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1. Feladat: Esettanulmany

Forras: Patika Tiikor - 2002-09-19
https://orvosilexikon.hu/cikkek/a-legfontosabb-energiaforras

Hogyan hasznositjuk a taplalék szénhidratjait?

A szénhidratok a természetben leggyakrabban el6forduld szerves molekulak. Kizarolag ha-
rom elemet (szén, hidrogén, oxigén) tartalmaznak. A szervezetben a legfontosabb energiaszol-
galtatok, a bevitt energia 50-70 sz4zaléka szdrmazik szénhidratokbol. Tovabbi lényeges funk-
cioik: a szénvazat adjak a kiilonb6z6 bioszintézisekhez, igy részt vesznek az 6roklott tulajdon-
sagokat meghatarozé dezoxiribonuklein-sav (DNS) és a ribonukleinsav (RNS), valamint a nem
nélkiilozhetetlen aminosavak, a zsirsavak, valamint a kotdszovet felépitésében, a nyalkahértyak
védelmében, tovabba mint gliikoproteinek és gliikolipidek a sejtmembranok alkotodi és ezaltal
szerepet jatszanak a sejt-sejt felismerésben.

Milyen szénhidratok vannak?

A taplalék szénhidratjai csaknem kizarélag egyszerii cukrokbol (monoszacharidok: gliikoz,
azaz sz6lécukor, fruktdz, azaz gylimolcscukor és galakt6z) épiilnek fel. Az 6sszekapcsolt mo-
lekuldk szama szerint maradhatnak monosza-charid formaban, vagy megjelenhetnek mint di-,
oligo- és poliszacharidok, amelyek kettd, néhany, vagy sok monoszacharid-molekulabodl tevéd-
nek Ossze. A diszacharidok koziil a két gliikozbol 4116 szachardz kiemelkedd jelentdségii, hiszen
ez a répa- vagy nadcukor, ame lyet kozonségesen cukornak neveziink. A malatacukor (maltoz)
a taplalékban alarendelt jelentdségli, de meglehetdsen sok keletkezik beldle a szervezetben a
polimer szénhidratok emésztésénél. A taplalék szénhidratjainak tilnyomo részét a keményitd
teszi ki, amely mar a poliszacharidokhoz sorolhaté és kétféle makromolekuldbol épiil fel. A
makromolekulak akar szazezer gliikozelemet is tartalmazhatnak. A keményitok a novények
tapanyagtartalékat jelentik, a gabonaszem mintegy 75, a burgonya 65 szdzaléka keményitd, a
szarazanyagra vonatkoztatva. A novények sejtfalat alkotd poliszacharidok (foként a celluloz és
a keményitd) az ember szamara nem emészthetok. Az emberi és allati szervezet is tarol sokkal
kisebb mennyiségben szénhidratot, gliikogén formdjaban, az izmokban és a majban. Embernél
a majban hozzavetdlegesen dsszesen 100-150 g, a vazizomzatban 500 g gliikogén van. Hason-
l6ak a viszonyok az allati eredetii élelmiszerekben is, ezért a glilkogénnek taplalkozasi szem-

pontbdl nincs kiilondsebb jelentdsége.
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A taplalék nem emészthetd szénhidratjai (féként poliszacharidok: keményitd, celluloz)
energiat gyakorlatilag nem szolgaltatnak, de a bélbaktériumok egy résziiket lebontjak, és ezért
kis mértékben hasznosulnak. Ezzel szemben mint élelmi rostok fontos €lettani szerepet toltenek
be: eldsegitik a bélmozgast, kedvezden befolyasoljak szamos anyag felszivodasat, novelik a
telitettségi érzést. Tulsagosan nagy mennyiségben azonban hatranyosak: gatoljak az asvanyi
anyagok, nyomelemek felszivodasat, fokozott bélgazképzodést eredményeznek.

A szénhidratok emésztése és felszivodasa

A szénhidratok csak egyszerii cukrok formajaban szivddnak fel, ezért az emésztés sordn a
tobb molekulabol felépiild szénhidratokat le kell bontani. Az emésztés folyamata mar a szajban
megindul, mert a nyalban van egy keményitot bont6é enzim. Az enzim a megragott ételpép bel-
sejében rovid ideig még tovabb dolgozik akkor is, amikor ez az erdsen savas jellegli gyomorba
jut, de tonkremegy a gyomorsosav hatdsidra. A gyomortartalom tovébbjut a vékonybélbe,
amelynek ligos a kémhatasa. Itt a hasnyalmirigy nedve, a benne 1évé enzimmel keveredik a
részben mar emésztett péphez, és folytatja a keményitd lebontasat. Ennek a folyamatnak a vé-
gén sz6l6cukor, illetve - ahogyan mar emlitettiik -malatacukor jelenik meg. Ezt a kettds cukrot
a bélbolyhok sejtjeinek hartyajaban mitkk6dé enzim (maltaz) bontja le két molekula gliikdzra.
Mivel a bélfalrol mindig 16kddnek le sejtek, ezért a béllumenben is talalhato kisebb mennyiségii
maltaz. A répacukor sorsa hasonlo. Az itt szerepld enzim a szachardz.

Az emésztési folyamatok eredményeként megjelend egyszerli cukrok koziil a gliikkéz és
galaktoz felszivodasa a bélnyalkahartya sejtjeibe energiaigényes folyamat, amelynek soran a
két cukor ugyanazon vivérendszer kozvetitésével, a natriummal egyiitt, az Gin. natriumpumpan
keresztiil jut be a sejtekbe. A gliikoz és a galaktoz tulajdonképpen versengenek a rendszerbe
torténd bejutasért, tehat az egyik kifejezett tulstilya a masik felszivodasat hatraltatja. A sejtben
a natriumot egy enzim levalasztja és visszajuttatja a béllumenbe.

A bél sejtjeibdl a gliikoz 15 szazaléka visszakeriil a bélbe, 25 szdzaléka egyszert diffuzio-
val jut a hajszalerekbe €s onnan tovabb a mdjba, mig 60 szazalékanak a tovébbitasdban egy
szallito fehérje miikddik kozre. Hasonlo a tovabbitdsa a galaktdznak, mig a fruktoz egyszerii
diffizidval jut a véredényekbe. A szénhidratok érrendszerbeli zavarmentes transzportjaért egy

sor hormon felel6s.

H-8800 Nagykanizsa, Zrinyi M. u. 18.
Tel.: (+36) 93/ 502-927

http://www.tehetsegpont.sooswrc.hu \
E-mail: tehetsegpont@sooswrcy



http://www.tehetsegpont.sooswrc.hu/

S O 6 S SOOS TERMESZETTUDOMANYI TEHETSEGMUHELY

NAGYKANIZSA

Mennyi szénhidratra van sziikségiink?

Az anyagcsere egyensulyanak fenntartasdhoz minimalisan 50 g szénhidratot kell taplalé-
kunknak tartalmaznia, azonban 1000 kcal (4184 kJ) bevitt energidra szamitva 125-150 g kiva-
natos. Napi 200 g felvételénél mar feltdltédnek a szervezet glilkogénraktarai. Az agy- amelynek
alapvet6 energiaforrasa a gliikkdz - naponta mintegy 140 g gliikdzt hasznal fel. Az anyagcsere-
folyamatokban a szénhidratoknak fehérjekiméld hatasuk van, kielégito szintii jelenlétiikkel bi-
zonyos fehérjemennyiség megtakarithato.

Amennyiben a gliikogénraktarak feltoltottek, a feleslegben bevitt szénhidratok a majban
zsirokka alakulnak. Tulsagosan sok szénhidrat felvételénél a tobblet elhizast, a vér triglicerid-
szintjének emelkedését okozhatja, s6t a maj zsiros elfajuldsdhoz vezethet. Azonban az aranyo-
san bevitt szénhidratok nem tekinthet6k kovérséget okozonak. Ugyanis a szénhidratokat eldszor
at kell alakitani zsirra, ami meglehetdsen energiaigényes folyamat. Ennek soran a szénhidrat
mennyiségének mintegy negyede energiaszolgaltatoként hasznalodik el, tehat ennyibdl mar
nem lehet zsir. A zsirok ellenben ilyen "energiakoltség" nélkiil, kozvetleniil raktarozhatok.

Dr. Biré Gyorgy
Valaszolj a kovetkez6 kérdésekre:
a. Sorolj fel legalabb 5 funkcidjat a szénhidratoknak!
b. Mely enzimek vesznek részt a szénhidratok emésztésében?
c. Csoportositsd a szénhidratokat dsszetétel alapjan!

d. Sorold fel a poliszacharidokat, add meg dimerjiiket és monomerjiiket is! Add meg el6-
fordulasukat és feladatukat is!

e. Rajzold fel a gliikoz gylirlivé zadasanak folyamatat! Hany kiralis szénatomot tartalmaz
moleklaja?

f. Melyik vegyiilet szolgaltatja az agy szamara az energiat miikodéséhez? Mennyi energi-
ara van sziiksége az agynak egy hét alatt? A szamolas eredményét kcal és KJ-ban is add
meg!

g. Mi torténik a szervezetbe bevitt felesleges szénhidrattal?
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2. Feladat: a feladatban 3 kémiai vegyiilet régies vagy hétkoznapi nevét, felhasznalasi le-
het6ségét és tarolasi, biztonsagi eléirasait latod felsorolva!

a. A tablazat felhasznaldsaval mindegyik vegyiiletnek add meg a képletét, majd tarsitsad
hozza a megfeleld hétkdznapi nevet, felhasznalasi lehetdséget és tarolasi eldirast!

Régies vagy hétkdznapi nevek: fixirso, szikso, lapisz

Felhaszndlds: mitragya alapanyag, fényképészeti alapanyag, robbanoszer alapanyag

Tarolasi, biztonsagi eldirdsok: fénytdl-és nedvességtdl ovni kell, robbandsveszélyes, vizzel
érintkezve gyulékony gazok keletkeznek.

régies név fixirso szikso lapisz

képlet

felhasznalas

tarolasi, biztonsagi
adatok.

Folytassuk a feladatot a szikso jellemzésével! Jellemezd a egyiiletet az alabbi szmpontok
alapjan:

b. Fizikai tulajdonsagai (szin, szag, halmazallapot),
c. Molekuldjaban eléfordulo elsérendii kotések tipusai,
d. Anionjanak térszerkezete (alak, kotésszog),

e. Vizes oldatanak kémhatasa és azt bizonyitd reakcidegyenlet.
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Ki értelemszeriien a harom megadott 6sszegképletii vegyiiletre vonatkozo tablazatot!

CsHes

A lehetséges izomerek konsti-
tucios képlete

A vegyliletek neve

Melyik szinteleniti el a bromos |Reakcio-egyenlet:
vizet?

A termék neve

A reakcid tipusa

C2HeO

A lehetséges izomerek konsti-
tucios képlete

A vegyiiletek neve

Melyik reagal fémnatriummal? |Reakcio-egyenlet:

A termék neve

A reakcid tipusa

CsHsO (oxovegyiilet)

A lehetséges izomerek konsti-
tucios képlete

A vegyiiletek neve

Melyik adja az eziisttiikorpro- |Reakcio-egyenlet:
bat?

A termék neve

A reakcio tipusa
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4. Feladat: Az alabbi tablazat meghatarozott osszetételii oldatok/olvadékok elektrolizisét vizsgalja grafit katéd és anéd esetén. Feladatod,
hogy a tablazat elsé soraban 1év6 szempontok alapjan megadd az elektrolizis részfolyamatainak redoxi egyenleteit, majd jellemezd az oldatok
Osszetételének valtozasat a leirtak szerint.

Az oldat toménységé-
Oldat katédreakcio andédreakcio nek valtozasa a kiin-
dulasi anyagra nézve

Az oldat kémhatasa-
nak valtozasa

réz(1I)-klorid oldat

natrium-klorid oldat

timfold olvadék | | | e | e

cink-bromid oldat

natrium-szulfat oldat

natrium-klorid oldat

kalium-nitrat oldat
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Versenyz0 jeligéje:

Bekiildési hatarido:
5.Szamolasi feladatok:
150 g 20,9 tomeg%-0s nikkel(11)-nitrat-oldatot 1,6 A er6sségli arammal 201 percig elektrolizalunk.
a. Hany tomeg% nikkel-nitratot tartalmaz az oldat az elektrolizis utan?
b. Héany dm?® standardallapoti gaz keletkezik az elektrolizis kdzben?

c. Hany tdmeg%-os lesz az oldat az elektrolizis kozben keletkezett savra nézve?

200 g 40°C-on telitett nikkel(IT)-nitrat oldatot 0°C-ra lehiitve 115,7g szilard anyag valik ki. 100 g
viz 40°C-on 122,4 g nikkel(I1)-nitratot, 0°C-on 79,6 g sét old.

d. Mi a kristalyviztartalmu s6 pontos képlete?
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