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1. Esettanulmany: a szoveg elolvasasa utan valaszoljon a kérdésekre! (16 pont)
Természetes faddalomcsillapité novények

Forrasok: https://benu.hu/cikk/a-csalanrol-altalaban, https://hu.wikipedia.org/wiki/Levendulaolaj
https://www.hazipatika.com/eletmod/fajdalom/cikkek/a fejfajas es tipusai

Fehér fuizfa kérge

Az egyik legismertebb fajdalomcsillapitdé gydgynovény. Kronikus és akut fajdalmakra €s lazra is
hatéasos, viszont hasonld mellékhatasokat is okozhat, mint az aszpirin, tehat karosithatja a gyomor
nyalkahartyajat.

Levendula

A levendulabol késziilt teanak fejfajas-csillapitd és fertOtlenitd hatdsa is van, flirdd forméjaban
pedig kivaloan alkalmas reumas fajdalmak kezelésére. Ezen kiviil ismert idegnyugtaté €s gorcsoldd
hatédsa, idegi alapi gyomorbantalmak ellen is hasznaljak. F6 hatéanyaga a nagyon kellemes illata
illoolaj (linalool, linalil-acetat), de tartalmaz még flavonoidokat, cseranyagokat, kumarinokat is.

Borsmentaolaj

Fejfajas ellen nagyon j6 megoldast jelenthet, ha par csepp illoolajat csepegtetiink egy zsebkendore,
¢s ezzel finoman megddrzsoljiik a halantékunkat, de mozgasszervi fajdalmak ellen is hatasos.
Belsdleg pedig gyakran haszndljak hasi fijdalmak csillapitasara, enyhiti az iziileti fajdalmakat is.

Arnika

Csak kiilséleg alkalmazhat6é gydgyndvény, hatékonyan csokkenti a mozgésszervi gyulladasokat, az
izom- és insériiléseket, randulasokat , huzodasokat kisér6 fajdalmakat is.

Gyermeklancfii

Gyulladascsokkentd hatasa miatt a fajdalmat is hatékonyan tudja kezelni, epe- és majbantalmak
esetén is jotékony hatasu a beldle késziilt tea. Reumas panaszok esetén ajanlott a gyermeklanctiivel
torténd borogatas.

Csalan

Mar a romai katonak is csalannal csipték meg magukat, hogy iziileti fajdalmaikat enyhitsék vele,
ma mar reuma elleni fiird6t készitenek a csalanlevélbdl. Egyébként nagyon sokoldalt gydgynovény,
a csalantea a méregtelenitd kurdk fontos része, mert teljesen atmossa a veséket. Aranyeres
bantalmak kezelése céljabol tiléfiirdoként alkalmazzdk, fézetét pedig hajhullas és korpasodas ellen
hasznaljak.
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A csalan szamos hatoanyagot tartalmaz a gyOkereiben és a leveleiben egyarant. Utobbiakban 2
széazalék flavonoid, tovabba szerves savak, illdolajok, C-, B-, és K-vitamin ¢és szteroidok talalhatok.
Ezeken kiviil olyan 4svanyi anyagok is vannak benne, mint a kalium, a kalcium és a kovasav. A
gyokerek is szamos hatoanyagot rejtegetnek magukban: ndvényi szterolokat, lignant, lecitint és
poliszacharidokat. A csaldnszérben pedig hisztamin, szerotonin, acetilkolin és hangyasav talalhato.

Cickafark

A cickafark minden ¢életszakaszban segit a n6éi szervek egészségének megtartasdban, menstruacios
gorcsok esetén a beldle késziilt tea vagy Uilofiirdd segitségével enyhithetiink a fajdalmon, de
petefészek-gyulladas, midoma és a valtozokor tiinetei ellen is szamithatunk ra.

a. Véleménye szerint miért jatszik egyre nagyobb szerepet a természetes anyagokon alapul6
gyogyaszat? Mikor elég ennek alkalmazasa? Mikortdl van sziikség orvosi ellatasra?

b. Az aszpirin alapanyaga az acetil-szalicilsav. Irja fel félkonstiticiés képletét, nevezze meg
funkcios csoportjait!

c. Allitsa el§ az acetil-szalicilsavat szalicilsav és ecetsav kondenzacios reakcidjaval! Milyen
funkcios csoport alakul ki a reakcid soran?

d. Milyen karos mellékhatasai lehetnek az acetil-szalicilsav tulzott hasznalatanak?

e. A levendula tartalmaz kamfort is, melynek szerkezetét a kovetkezd abra mutatja! Hatarozza
meg a vegyiilet 0sszegképletét!

f. A csalan hatonyagai koziil az egyik adja az eziist-tiikkor probat! Melyik? Irja fel a vegyiilet
eziist —tikor probajat, nevezz meg a reakcio tipusat, adja mega funkcios csoport nevét, mely
a reakci6 lehetéveé teszi!
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2. Irja a felsorolt vegyiiletek betiijelét a megfeleld allitas utan! (7 pont)

A. piridin
B.  pirimidin
C. pirrol
D. imidazol
E. anilin

A legerdsebb bazikus vegyiilet:

Amfoter vegyiilet:

Katalizator nélkiil a legtobb brommal reagal:

Vegyiiletében a nitrogén atom két elektronnal vesz részt a delokalizacioban:
Purin vézat alkotja:

Porfirinvazat alkotja:

Vegyiiletében 6t hidrogénatom talalhato:

Q@ +~o 00 o

3. Mik lehetnek a bettikkel jelolt fémek, ha oldoédasukat + jel, nem oldodasukat — jel jelzi a
tablazatban? A tablazat ala a kémiai reakciokat is irjuk fel! (12 pont)

fém HCI (hig) HNOs3 (tomény) NaOH oldat
A + + +
B + - +
C + - -
D - + -
E - . .
Megoldas:

A TN oo

B M oo
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4. Hétkdznapok kémidja: irjon magyarazatot az alabbi két kérdésre! (4 pont)
A. Miért barna a kenyér héja, €s miért lyukacsos a belseje?

B. Mikor lesz jobb a husleves? Ha hidegen s6zzuk meg a levest és azutan f6zziik, vagy
elészor fozziik és azutan s6zzuk?

5. Szamitasi feladat (10 pont)

100,00 cm?® 1,005 g/cm? stirtiségii 0,0800 mol/dm3 koncentracidju NaOH oldatot grafit elektrodok
kozott 5,00 A-rel addig elektrolizaltuk, amig az oldat pH-ja 13, siirtisége 1,008 g/cm® lett.

a. Irja fel a katod-és anod reakcio egyenletét!
b. Szamitsa ki az oldat térfogatcsokkenését!
C. Mennyi ideig tartott az elektrolizis?
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