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8. osztaly
3. fordulo

2 3 4 5 Osszesitett

1 feladat] fojadat | feladat | feladat | feladat | pontszam | S7azalék | Javitotta

12pont | 8pont | 13 pont | 17 pont | 3 pont 53 pont

1 feladat: E-szamok. Ha ezt halljuk borzaszt6 dologra gondolunk, de barmilyen
adalékanyagot tesznek egy élelmiszerbe, azt mar e-szdmmal jelolik. Keresd ki a
megadott anyagok e-szamat a link segit a megtaldlasban. Link:
https:/ / portal.nebih.gov.hu/e-szam-kereso

Add ossze ezeket a szdmokat és add meg a végsé értéket. [rj egy-egy anyaghoz
minimum egy feladatot, a mésodik oldalon talalhatod a vélaszthat6 fogalmakat, innen
valassz. 12 pontot ér a feladat megoldésa. 1 pont az e-szam és feladat megnevezése.

Anyagok:

irj!)

Anyagok neve E-szam Leggyakoribb funkcié (Tobb jo
megoldas is van, legalabb egyet

borkésav

lecitin

natrium-glutamat

aszpartam

xilit

natrium-nitrit

natrium-benzoat

S A R e

karamell
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likopin

10. kén-dioxid

11. foszforsav

Osszesitett e-szam érték

9

Feladatok:

Antioxidans zfokozo Emulgaldszer

EdesitGszer Tartositoszer Szinezék

Savanyusagot fokoz6
szer

2. feladat: Szamolas: Egy gyors étteremben elfogyasztott kis meniib&l, mennyit ehet
meg maximum egész nap egy 13-14 éves tanul6? Egy kis menti: 200 g stilt krumpli, 0,51
Cola, 1 hamburger. Ilyen kort tanul6 atlagos energiasziikséglete 11 000 kJ. A kJ és kcal
kozotti valtoszam: 4,074 kJ - 1 kcal. 100 g stilt krumpli 172 keal, 100 ml Cola 45 kcal és
egy hamburger atlagos energia tartalma 300 kcal. 8 pont a megoldasért.

Szamolas menete:
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3. feladat: Valogasd szét az élelmiszereket az alapjan, hogy melyik biolégiailag fontos
mikro- és makroanyag taldlhaté benne legnagyobb mennyiségben! Az oszlopok

minden sordt nem kell minden anyagnal kitolteni. 13 pont jar érte.

avokado kefir sajt
burgonya keményit6 soréleszto
celluloz koékuszzsir szalonna
csirkemell kolbasz tej
dio koles tofu
folsav mogyoro tojas
hajdina olivaolaj taro
hal palmaolaj zab
karotin rizs
Fehérje Szénhidrat Zsirok, olajok Vitaminok
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4. feladat: Rejtvény: Ki 6? Mit koszonhettink neki? A szamozott celldkba nem kertil bett.
A feladatmegoldasért 17 pont jar.

10.

11. .

12.

13.

Meghatéarozasok szoveggel 1s képekkel:

2.
3. Influenzas megbetegedésnél is hasznélatos gyogyszercsaldd neve.

4. Ftszer, gyogyhatasu anyag, a langos, pirités elengedhetetlen kelléke.
5. Bakterialis megbetegedéseknél hasznélatos gyogyszertipus. Mindig végig kell
szedni, akkor is ha enyhiilnek a ttinetek.
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8. A gyogyszer szinéért, izéért, dllagaért, oldasaért felel6s gyodgyszeralkoto.
9. 5 kotetes konyv a kozépkori gyégyaszat alap miive volt.

\.‘

11. A gy6gynovények hatast leir6 konyvek.
12. A , hasonl6 a hasonlét gyogyit” elve.
13. A gyogyszer legfontosabb 0sszetevdje, mely a leginkabb felel6s a gyogyulasért.

Megoldas: ........coovviiiiiiii
Munkassaganak jelent6sége par mondatban: ...
képek:

https:/ /www.manutea.hu/herbarium-gyogynoveny-levendula-viragok
https:/ / testszerviz.hu/blog/a-rozmaring-kivul-velul-csodat-tesz-a-testunkkel /
https:/ /hu.wikipedia.org/wiki/Mirtusz

https:/ /www hazipatika.com/eletmod/termeszetes_gyogymodok/cikkek/mi_mindenre_jo_a_koromvirag
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5. feladat: Képrejtvény: Mi van a kakaéban? Megoldasért 3 pont jar.

vegyjele

Megoldas:
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